taglich & gratis
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Moin
zusammen ...
Halloween hat inzwischen sei-
nen festen Platz im Veranstal-
tungsreigen. Nicht jeder freut
sich dariiber — manche Kritiker
warnen vor Okkultismus und
einer Entfernung von unserer

eigenen Kultur.

Diesbeziiglich mache ich mir
personlich weniger Sorgen.
Das Hauptproblem, das eine
weitere Halloweenisierung mit
sich bringt, ist ein logistisches:
Wenn jeder deutsche Haushalt
Halloween feierte, waren zur
Ausgestaltung dieser Feste rund
40 Millionen Kiirbisse erforder-
lich. Nehmen wir weiter vorsich-
tigan, dass jeder dieser Kiirbisse
durchschnittlich 5 kg wiegt, so
wiren das 200 000 Tonnen. Da
sich die Frucht nicht fiir den
Postversand eignet, brauchte
man also ca. 8500 Lastziige zu
deren Verteilung.

Diesen Teil des Problems diirf-
te das leistungsfahige deutsche
Speditionswesen noch in den
Griff bekommen.

Der andere Teil ist: Jeder freut
sich zu Halloween iiber einen
ausgehohlten Kiirbis als Licht-
quelle — weniger erfreulich ist
die Aussicht, die mehrere Kilo
betragende Fruchtfleischausbeu-
te in den Folgetagen mehr oder
weniger fantasievoll unters Essen
gemengt zu bekommen.

Bevor nun Kldranlagen und Miill-
halden unter einer Schicht von
Kirbisfleisch verschwinden, sind
wir fiir alternative Nutzungsvor-
schldge dankbar ...

Schonen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan
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KangaROOS - Marc - BIRKENSTOCK -
Marken-Lager-Direkt-Verkauf

SCHUHE

ab10€ ab15 € ab20€

BUS U IV
Haus des Kurgastes - Am Hafen

Do. 26.10.06 bis So. 29.10.06

Einlass: Do.-Sa. ab 10 Uhr, So. ab 11 Uhr, Eintrit freil / Veranstalter: Nero-Trading GmbH, Kurze Mahren 1, 20095 Hamburg

Sioux - rieker - Caterpillar - ara uvm.

SI9YoaYS - JOMIO'S - V14

3 x 2 Karten fir die
Halloween-Nacht im
Blanken Hans
zu gewinnen!

Auch im ,,Blanken Hans“ wird
Halloween gefeiert. Am Sams-
tag steigt dort die groB3e Party.
Mit etwas Gliick kommen Sie
kostenlos rein: Einfach zwi-
schen 10:00 und 13:00 Uhr
unser Gluckstelefon anrufen:

Donnerstag:

Freitag:

Das Wetter:
Tag: 19 °C; Nacht: 12 °C

Tag: 15 °C; Nacht: 12 °C

Samstag:
(04834) 115: 14 °C; Nacht: 11 °C
96 04 84 www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de
Die Karten

werden unter allen Anrufern
verlost.

Ob Sie gewonnen haben, lesen
Sie morgen in Biisum spontan.

Heute: Halloween-Party
im M|n| MaX| Club

Fledermiause,

schaurige Kiirbis-
kopfe, Spinnen
und allerlei sons- §
tiges Gruselzeug
schmiicken heute §
den Mini-Maxi-
Club. Doch bevor
sich jemand wun-
dert, Rike ist nicht §
wirklich zur bésen
Hexe geworden. Rike feiert
Halloween...

Urspriinglich stammt das
Brauchtum um Halloween
aus dem frithen Irland. Der
Name leitet sich von ,,All Hal-
lows Eve* ab und bezeichnet
den Vorabend von Allerheili-
gen. Das Ritual an Halloween
von Haus zu Haus zu ziehen
und SiiBigkeiten zu verlangen,
stammt vermutlich aus dem
Europa des 19. Jahrhundert.

Im Mini-Maxi-Club geht’s zu
Halloween richtig lustig zu.
Nachmittags um 13:30 Uhr
werden gruselige Gespenster
gebastelt, die dann am Abend

zum Einsatz kommen. Zuerst
geht es gemeinsam zu einer
kleinen Nachtwanderung auf
den Deich. Selbstgedichtete
Lieder werden gesungen und
jede Menge schaurige Ge-
schichten erzahlt. Im Anschluss
wird im Mini-Maxi-Club kraftig
weiter gefeiert.

18:30 im Mini-Maxi-Club.
Um Voranmeldung wird gebe-
ten. Weitere Informationen
erhalten Sie wéhrend
der freien Spielzeit von 9.30
bis 12.00 Uhr direkt im
Mini-Maxi-Club oder unter
Telefon: 04834 /909 119

Mittagstisch heute: Dithmarscher Erbsensuppe in der Terrine, mit Wiener Wiirstchen & einem Brotchen € 5,—

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 26.10.

7:30 Piraten Meer
,Frihschwimmer*

8:00 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

9:30 Mini-Maxi-Club

wSpielzeit fiir Kinder* mit Rike
10:00 Deichkrone/Hochhaus
JWattfiihrung im Nationalpark*
10:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Biol./naturkund|. Wattfiihrung
10:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

13:30 Mini-Maxi-Club

,,Basteln fur Halloween* mit Rike
13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Vitamaris

»Anregung durch Entspannung*
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag (bis 17:00)
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
15:40 Piraten Meer
»Aqua-Fitness*

Fortsetzung siehe Riickseite

— Fahrplan 26.10. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45
Fahrt zur Seehundsbank

(ca. 2 %4 Std.) 11:15 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 std.)
10:00, 14:00, 15:30 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
11:00, 13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12




Was liegt an?
>>DONNERSTAG, 26.10.

Fortsetzung von Seite |

16:00 Vitamaris
»Aqua-Zwerge"“ Babyschwimmen
15:30 Mini-Maxi-Club
,,Basteln mit Muscheln* mit Rike
18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse

18:30 Mini-Maxi-Club
,Halloween-Party“ mit Rike
19:00 Turnhalle neuer Weg
Mitmachen bei der
Seniorensportgruppe

19:00 Dat Dufthuus (Biis. Deichh.)
Yoga (bitte Decke mitbringen)

www.buesum-spontan.de

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

7:00 Feuerwehrgeratehaus
Wochenmarkt

10:30 Blanker Hans
,Klénsnack fiir Junggebliebene*
14:00 Vitamaris
.Seniorenschwimmen®

15:30 Piraten Meer
,,Seerauberschwimmen*

Mitmachen

Yoga

Yoga bedeutet ,Einigkeit®.
Einigkeit mit sich und seiner
Umwelt. Durch das Prakti-
zieren des richtigen Atmens,
Entspannens und Meditierens
sowie das Uben der Stellungen
(Yogaiibungen) erlernen man
ein intensiveres Korpergefiihl,
lernt den eigenen Korper mit
seinen Grenzen und Starken
kennen.

Yoga hilft, mit Harmonie das
Leben meistern, Zufriedenheit
in sich finden, zwischen den
Hohen und Tiefen des Lebens
immer in der eigenen Mitte zu
bleiben.

Ob Yoga auch etwas fiir Sie ist,
konnen Sie heute um 19 Uhr
im ,,Dufthuus” in Blisumer
Deichhausen herausfinden.
Dort trifft sich die Yogagrup-
pe unter der Leitung von Heil-
praktikerin Inge Nagel.

Kosten fiir 1,5 Std: € 8,-
Info unter 0 48 34/65 90

Anregung durch Entspannung

Entspannung als ,,Gegen-
pol“ zur Anspannung ist
besonders im Urlaub und
in Zeiten wachsender An- |
forderungen wichtig.
Deshalb ladt das Gesund-
heits- und Thalassozen-
trum Vitamaris immer
donnerstags um |4 Uhr
zur ,,Anregung durch Entspan-
nung®, einer Entspannungsreise
durch lhren Kérper, ein.
Gymnastiklehrerin Maren
Soltau stellt bei beruhigender
Musik verschiedene Aktiv- und
Passiventspannungsverfahren
wie z.B. progressive Muskelent-
spannung nach Jacobsen, Atem-
gymnastik, Autogenes Training,

Shiatsu, Thai Chi vor.

Wer Interesse hat, meldet sich
einfach beim Vitamaris an, um
fur eine Stunde in die bezau-
bernde Welt der Entspannung
abzutauchen (bequeme Klei-
dung mitbringen). Das Ange-
bot ist mit giiltiger Blisumer
Gistekarte kostenlos.

Info unter 04834/909 124

Das blaue Buch uber Blisum

Lust auf Biisumer Entde-
ckungstouren? Das Reisele-
seHandbuch Biisum ist hand-
lich klein, leicht zu lesen,
abwechslungsreich und sehr
informativ. Es richtet sich
gleichermaBen an Bisum-
Einsteiger wie an Stamm-
gaste.

“Bisum, Ich will nach Bi-
sum”, mit dieser spannenden
Erzahlung, fiihrt das Reisele-
seHandbuch durch den Ort.
Ausgewahlte aktuelle Bild-
motive stellen ihn im Lauf
der Jahreszeiten dar, zeigen
Bekanntes wie auch die ver-

steckten Seiten - und natiir-
lich auch Witziges wie Histo-
risches. Weitehin findet man
thematisch gut gegliedert
viele ganz neu entwickel-
te Karten und Infografiken,
das Blsumer Schiffsregister
und ein StraBenverzeichnis
welches auch die ungewoéhn-
lichsten der Biisumer Stra-
Bennamen erklart.

Mit diesem Reiseflihrer ent-
deckt man Biisum intensiv,
auf gemeinsamen Spazier-
gangen oder auch mal allein.
Erhdiltlich im Buchhandel und

vielen Biisumer Geschdften

Damen-S

Jeden Donnerstag von 14:00
bis 17:00 Uhr ist die Schatzin-

aunatag

sel-Saunalandschaft im Piraten
Meer allein den Damen vor-
behalten.

Eine gute Gelegenheit, um die
finf unterschiedlich tempe-
rierten Saunen, die Saunabar
und die sonnige Dachterrasse
ohne Scheu vor Mannerblicken

zu genieBen.
Info unter 04834/ 909-133

Tipps

Abovandras Kosmetiksalon

Atmosphdre, die verwéhnt
Mo. — Do. 9 -18 Uhr; Fr. 9 -16 Uhr
Kirchenstral3e 16 « Tel. 04834/36 94

ReiseleseHandbuch

Es gab Zeiten, da
standen Luxusziige |3
im Bahnhof des
ersten Seebades mit
Bahnanschluss.
Alles rund um Biisum
findet man in diesem
Buch mit vielen <
Fotos, Grafiken und o s
Karten.

Uberall wo es Biicher gibt!

Tierunbedenkliches
Streusalz
- solange der Vorrat reicht -
25kg €4,-
50kg €6,-

Letzte Chance! Verkauf ab
Hof am 4.11., 10-12 Uhr

Schnee- und Eisbeseitigung
Gartenbau + Hausmeisterservice

C. Frahm + Am Bauhof 30

04834/936444

Strandrestaurant & Café
»Zur Perle*
Schusterkotelett mit Gemiise,
Salzkartoffeln und Bratensole € 5,-
2 Schaschlikspiefe mit Pommes € 6,-
Auch aufier Haus
Direkt am Sandstrand

NordseestraBe 80 « Tel. (04834) 47 47

urallenijFosl

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Putensteak mit Pfifferlingen,
Sauce Hollandaise, Kroketten
und Salatbeilage

Schollenfilet, gebacken, mit
Remouladensauce, Bratkartoffeln
und Salatbeilage 7.—-

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein

7.—

1.—

Arztl. Notdienst

G. Klemm, Westerstr. 30
Apotheken-Notdienst

Delphin-Apotheke, Alleestr. 10
{ Polizei

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt
Zahnarztl. Notdienst

(0 48 34) 20 88

(0 48 34) 90 60
110
12

(04 81) 8 55 67 89
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