Aktuelle Urlaubs-Infos
taglich & gratis
Nr. 222, Donnerstag

5. Okt. 06

Moin
zusammen ...

Vereinzelt sieht man sie immer
noch, die Deutschland-Flaggen an
den Autos, die in den WM-Tagen
fast schon zur Serienausstattung
gehorten.

Ob der Fahnenschmuck schon seit
Juni die Fahrzeuge ziert oder zum
Tag der deutschen Einheit wieder
herausgeholt wurde, lasst sich
nicht zweifelsfrei klaren.

Wie auch immer — auf geheim-
nisvolle Weise wirkt der Geist
der WM immer noch nach. Die
Stimmung im Volk ist seitdem ir-
gendwie lockerer, man lasst sich
nicht mehr so leicht herunterzie-
hen. Kurz gesagt: Die Deutschen
haben einfach keine Freude mehr
am Pessimismus.

Wihrend des Turniers regte so-
gar die ehrwiirdige Times an, die
Stimmung in Deutschland ,,auf
Flaschen zu ziehen®.

In der Flasche gibt es die WM
nun zwar noch nicht, aber auf
Rollen: Gerade lauft in den Kinos
die Dokumentation iiber den
grandiosesten dritten Platz der
Sportgeschichte an.

Genau der richtige Stimmungs-
Kick fiir die dunklen November-
tage. Und kurz vor Weihnachten
soll es dann schon die DVD ge-
ben. Die kann dann ganz nach
Bedarf bei Pessimismusattacken
als Stimmungsaufheller eingesetzt
werden ...

Schénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Schnellschiff
mit Anti-Schaukel-
System

== REEDEREI CASSEN EILS
Helgolandkajiite/Ankerplatz 048 34/93 82 20

— F——Gezeiten fir Biisum-
11.59
5D0 "~ TNg539 7 U Nis10
0.28 12.54
6Fr 7T a7 1902~

1.18 13.41

/

78a S726 7T 19487
Berechnung: Dr. J. Wesseler ¢ Kiel * Ohne Gewiahr

5.=
e,
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Gilltig bis zum 14.10.06

Es ist immer nur ein
Gutschein fiir einen

Fleece Teil einlosbar!
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Dieser Gutschein wird
eingel6st beim Kauf
1 Fleece Shirts o. Jacke
ab der Preislage 16.95.

STOLZ m
Unser Kaufhaus
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Heide ¢ Friedrichstragie 8-12
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" Wer fahrtinach *

- Helgolan

In der letzten Ausgabe haben wir
drei Helgoland-Tickets verlost.
Je eine Karte hat gewonnen:
Anne-Lore Liihrs, Hamburg
Pia Leist, Duisburg und
Rudolf Witrahm, Berlin

- Donnerstag:
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Freitag:

Samstag:

Das Wetter:
Tag: 14 °C; Nacht: 12 °C

Tag: 16 °C; Nacht: 13 °C

Tag: 16 °C; Nacht: 12 °C

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de
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Gehort zu einer richtigen Helgoland-
Fahrt einfach dazu: Das Ausbooten

Herzlichen Gliickwunsch und
gute Fahrt! Die Karten sind
in der Helgoland-Kajlite am
Ankerplatz fiir Sie hinterlegt.

Vortrag und Ausstellung

Die Rheuma-Liga prasentiert
im Rahmen der Praventions-
kampagne ,,Gestinder leben in
der Rheuma-Liga“ eine Aus-
stellung zur ,,Osteoporose®.
Die Arbeitsgemeinschaft Dith-
marschen holt die Poster vom
05.10. bis 12.10.2006 nach Bii-
sum. Die Ausstellung kann im
Foyer des Vitamaris wahrend
der Offnungszeiten besichtigt
werden.

Eroffnet wird die Ausstellung
am 05.10.2006 um 19:00 Uhr
mit einem Einflihrungsvortrag
durch Herrn Dr. med. H. G.
Linke, Oberarzt der Medizi-
nischen Klinik im Westkiisten-
klinikum Heide, in der Nord-
seelounge.

Der Eintritt ist frei.
Osteoporose ist besonders fiir
Rheuma-Patienten ein wich-
tiges Thema, denn das Risiko
fir diese Knochenerkrankung
ist bei entziindlichem Rheu-
ma leider deutlich erhéht. Bei
entziindeten Gelenken ist die
Knochenneubildung gehemmt

und der Abbau gesteigert.
Dadurch vermindert sich die
Knochensubstanz. Die oftmals
eingeschriankte Beweglichkeit
flihrt zudem zu einem Muskel-
schwund und ebenfalls zu Ver-
lust an Knochenmasse. Korti-
son, das in der Behandlung des
entziindlichen Rheumas eine
wesentliche Rolle spielt, kann
die Ausbildung einer Osteopo-
rose zusatzlich verstiarken. Die
Calciumaufnahme tber den
Darm und der Calciumabbau
in den Knochen werden durch
das Medikament gehemmt.
Nach dem Motto ,,Gefahr er-
kannt, Gefahr gebannt* stellt
die Rheuma-Liga Diagnose-
und Praventionsmoglichkeiten
fur Osteoporose vor.

Ansprechpartner vor Ort:
Deutsche Rheuma-Liga,
Arbeitsgemeinschaft Dith-
marschen, Henning Matzen
Agnes-Miegel-Str. 3
25761 Biisum
Telefon: 04834/ 962232

Mittagstisch heute: Erbsensuppeneintopf in der Terrine, mit Wiener Wiirstchen & einem Brotchen € 5,—
Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel* im Giiste- und Veranstaltungszentrum ¢ Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 05.10.

7:30 Piraten Meer
,Frihschwimmer*

9:30 Mini-Maxi-Club

,Spielzeit fur Kinder” mit Rike
10:30 Giste- u. Veranst'zentr.
Konzert ,,Blisum-Sextett"
12:00 St. Clemens-Kirche
,Mittagsgebet*

13:30 Mini-Maxi-Club
,,Muscheln bemalen® mit Rike
13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Vitamaris

»Anregung durch Entspannung*
14:00 Piraten Meer
Damen-Saunatag (bis 17:00)
14:00 Bernsteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen fiir Kinder
15:30 Mini-Maxi-Club
,,Flaschenschiff fertigen* mit Rike
15:30 Giste- u. Veranst‘zentr.
Seemannsliedersingen mit dem
,,Blisum Sextett*

16:00 Vitamaris
»Aqua-Zwerge*“ Babyschwimmen

Fortsetzung siehe Riickseite

— Fahrplan 05.10. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz

Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Riickkehr ca. 18:45
Fahrt zur Seehundsbank

(ca. 2 %4 Std.) 13:30 Uhr

Kiistenfahrt in See (ca. 1 std.)
10:45, 12:15, 16:15 Uhr

Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
13:15, 15:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder

Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12




Was liegt an?

>>DONNERSTAG, 05.10.

Fortsetzung von Seite |

16:30 Deichkrone/Hochhaus
Wattwanderung ,Watt erleben”
16:30 Deichkrone/Hochhaus
Kinderwattwanderung

., Schlick ist schick®

18:00 Hauptstrand
,,Gute-Nacht-Geschichte*
18:00 St. Andreas-Kirche
Abendmesse

18:30 Mini-Maxi-Club
,,Kinderfreier Abend fiir Eltern®
19:00 Nordseestr. ,,zur Krabbe“
Nordic-Walking-Treff

19:00 Turnhalle neuer Weg
Mitmachen bei der
Seniorensportgruppe

19:00 Dat Dufthuus (Biis. Deichh.)
Yoga (bitte Decke mitbringen)
19:00 Nordseelounge

Vortrag ,Osteoporose®

20:00 St. Clemens-Kirche
,,Kirche zur Guten Nacht*

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

7:00 Parkplatz Vereinsallee
Wochenmarkt

15:00 Piraten Meer
,Seerduberschwimmen®

19:00 Bisumer Deichhausen
,Laterne laufen*

20:00 Gaste- u. Veranst‘zentr.
Konzert ,,Itzehoer Storschipper®
21:00 Piraten Meer

,Lange Saunanacht*

Meldungen

Sperrungen

Der Bahniibergang am Haf-
entérn bleibt bis morgen friih
wegen Reparaturabeiten ge-
sperrt. Eine Umleitung ist aus-
geschildert.

Der Parkplatz bei Feuer-
wehrgeridtehaus ist ebenfalls
bis Montag wegen des Jahr-
marktes gesperrt.

Der Parkplatz an der Verein-
sallee ist wahrend dieser Zeit
gebiihrenfrei.

Hier findet auch morgen der
Wochenmarkt statt.

Wo gibt es
Biisum spontan?
UberallwoesBrotchengibt,
an den Tankstellen, beim

KTS und im Internet unter
www.buesum-spontan.de

Klnderfreler Abend

Damit der Urlaub in Blisum
fur die ganze Familie gleichzei-
tig SpaB und Erholung bietet,
veranstaltet der Mini-Maxi-
Club regelmaBig ,.elternfreie
Abende”.

Wenn Animateurin Rike die
Tiiren vom Spielparadies zur
Abendparty 6ffnet, dann war-
ten auf die Kids einige erleb-

nisreiche Stunden. Je nach
Lust und Laune stehen
Spiele oder Bastelaktionen
" auf dem Programm. Und
. wihrend im Mini-Maxi-
Club der Bar tobt kénnen
Mama und Papa mal in aller
Ruhe schon Essen gehen
oder einen Abendspazier-
gang am Deich genieBen.
Nach einem spafigen und
spielereichen Abend wurden
schon so manche Eltern mit
den Worten: ,Was wollt Ihr
denn jetzt schon hier* be-
griBt.
Heute ab 18:30 Uhr. Um

Voranmeldung wird gebeten.
Weitere Informationen im

Mini-Maxi-Club unter

Tel. (0 48 34) 909119

»wAq ua-Zwerge
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Das Gesundheits- und Thalas-
sozentrum Vitamaris hat selbst
fur die Allerkleinsten etwas zu
bieten. Die erfahrene Hebam-
me, Monika Frodermann, lei-
tet dort donnerstags von 16.00
bis 17.00 das Baby-Schwim-
men. Im Schwimmbkurs lernen
die ,,Aqua-Zwerge“ natiirlich
noch nicht das Schwimmen,

@7 es geht viel mehr
um Wassergewo6h-
nung, altersgerechte
Entwicklung, soziale
Kontakte mit Gleich-
altrigen und vor allem
viel, viel SpaBB im
Wasser. Ein Eltern-
teil hat dabei selbst-
verstandlich immer
»eine Hand am Kind*“.
Mitzubringen sind ein Eltern-
teil und eine Sauglingsbadeho-
se. Der Kurs ,,Aqua Zwerge“
richtet sich an alle Kleinkinder
zwischen dem 6. und dem
18. Monat.
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Weitere Informationen unter
Tel.: 04834/ 909-124

Saunanacht: Karten sichern

»Oktoberfest“ heiBt das The-
ma der morgigen ,langen Sau-
nanacht®.

Es gibt bayerische ,,Schman-
kerln“, deftige Aufgiisse und
natiirlich auch ,,a kithle MaB3“.

Das Kartenkontigent ist be-
grenzt, deshalb sollten Sie
sich ihr Ticket schon vorab si-
chern: An der Kasse des Piraten
Meeres oder telefonisch unter
04834/909 133

Tipps

Strandrestaurant & Café
w»Zur Perle*

Pizza Salami €5,-
Rinderleber mit Zwiebeln, Kartoffel-
piiree und Apfelmus €6,-

Auch aufler Haus
Direkt am Sandstrand

NordseestraBe 80 « Tel. (04834) 47 47

Abowandiaé Kosmetiksalon
Atmosphére, die verwéhnt
Mo. — Do. 9—-18 Uhr; Fr. 9 —16 Uhr
Kirchenstral3e 16 « Tel. 04834/36 94

[ RESTAURANT )
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AM BRUNNENPLATZ
»Waldlaufer”
Fr. Pfifferlinge auf gegr. Schweine-
lendchen, Rahmsauce, Kroketten
und Salat vom Buffet € 9,90

Tel. (048 34) 93547 |

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80
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ReiseleseHandpuch
Kann man Ausflugs- ¢
schiffe durchschnei-
den und verlédngern?
Woher stammen die
Schiffe im Hafen?
Alles rund um Biisum
findet man in diesem
Buch mit vielen
Fotos, Grafiken und
Karten.

Uberall wo es Biicher gibt!

DurallenijPos!

an der Fischerkirche
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Schnitzel ,Wiener Art",
mit Pommes frites

und Salatbeilage 7.50
Schollenfilet, gebraten,

mit Butterkartoffeln

und Salatbeilage 7.50

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein
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Arztl. Notdienst

Dr. Lindemann, Westerstr. 30
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10

Polizei

(

Feuerwehr/Rettungsdienst/Notarzt
Zahnarztl. Notdienst

(0 48 34) 66 0|

(0 48 34) 90 60
110
12

Impressum

Gesamtherstellung:
Kliwerbung
Werbeagentur & Verlag e. K.
Kai Kliiwer
Mowenweg 2 * 25761 Biisum
Tel.: (0 48 34) 960 480
Fax: (0 48 34) 960 488
E-Mail:
info@kluewerbung.de
Fotos:
Kliwerbung, KTS Bisum,
Dithmarschen Tourismus
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