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Moin
zusammen ...

Ostern feiert man nicht nur
die Auferstehung Christi, son-
dern auch das Ende der sie-
benwdchigen Fastenzeit.
Das Fasten selbst praktizie-
ren zwar nur wenige — beim
Fastenbrechen mittels opu-
lenter Ostermahlzeiten ist
aber so gut wie jeder dabei.
Meist kommt liber die Feier-
tage dann auch Besuch und in
groBer Runde schmeckt alles
noch mal so gut!

So bleibt es nicht aus, dass man
seinem Korper an diesen Ta-
gen deutlich mehr Nahrung
zur Verfiigung stellt, als die-
ser zur Wahrnehmung seiner
Aufgaben braucht.

Uns selbst ging es nicht anders
und so war es auch kein Wun-
der, dass ich die Zahl, die mei-
ne Digitalwaage heute morgen
anzeigte, zunichst fiir meine
Kontonummer hielt.

Zu dumm nur, dass — anders
als an Weihnachten — auf das
Osterfest kein Jahreswechsel
folgt, an dem man gute Vor-
sitze zum Abnehmen fassen
kann ...

Schoénen Tag noch

Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de

Strandhotel * Restaurant ¢ Café

Hohensollern

— direkt am Deich —
Hiihnchenbrust
in Parmesan-Ei gebraten
mit Tomatenragout und Spaghetti
€9,50
Roastbeef, kalt
mit Remouladensauce und Bratkartoffeln
€12,50
Schinkengulasch
mit Farfalle und Friihlingssalat
€9,50
Téglich geéffnet
12 — 14%° Uhr und 17%* — 213° Uhr
Hohenzollernstr./Ecke Strandstr.

Tel. 04834/9950
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Heute zum letzten . ?
Mal in Uniform: Das was Ilegt an:

Heute Abend ist zum letzten
Mal das Winterstiick ,,Min Froo
is bi de Flitirwehr* der Bisu-
mer Speeldeel zu sehen.

In dem Dreiakter von Ubbo
Gerdes zeigen sich Ober-
brandmeister Gerd Harms
(Norbert Fock), Chef der
Feuerwehr und sein Stellver-
treter Hans Hinrichs (Peter
Rehbehn), gar nicht so fort-
schrittlich und stellen sich
mit aller Macht gegen die
Aufnahme von Frauen bei der
Feuerwehr. Doch gegen die
neuen Statuten, die Frauen
in der Wehr vorsehen, kann
auch Gerd Harms sich nicht
wehren. So kommt es, dass
Elfi Frieden (Meike Hinrichs)
die erste Frau der Wehr ist, in
die sich auch noch der Grup-
penfiihrer Ralf Onnen (Sénke
Hansen) unsterblich verliebt.
Die Frau vom Oberbrand-

Ensemble der Biisu-

meister Harms, Emmi (Inge
Warner), verdichtigt ihren
Mann ein Verhiltnis mit Elfi
zu haben, da er sehr oft zu
spat nach Hause kommt. lhr
zur Seite steht Amke (Sabine
Nehlsen), die Ehefrau von
Hans Hinrichs, um der Sache
auf den Grund zu gehen. Wie
sich die ganze Angelegenheit
dann klart und ob es den Feu-
erwehrfrauen gelingt, ,,ihren
Mann® zu stehen, erfahrt man
dann bei der Premiere oder
den weiteren Auffiihrungen.

Heute, 20:00 Uhr, im Gdste-
und Veranstaltungszentrum
Karten € 10,-

(mit Gdste-/Einwohnerkarte)
an der Theaterkasse
Tel.(0 48 34) 909 | 14 oder unter
www.buesum.de
Biisumer Speeldeel im Internet:
www.buesumer-speeldeel.de

Mittagstisch heute: Dithmarscher Landeier in Senfsauce mit Salzkartoffeln und Rote-Beete-Salat € 6,90

Restaurant-Café ,,Biisumer Pesel im Giiste- und Veranstaltungszentrum * Das Fenster zum Meer, direkt an Deich und Hauptstrand

>>MITTWOCH, 11.04.

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

8:30 Reiterhof Hennings/Stinteck
,,Reiten wie ein Indianer*

9:00 Deichkrone/Hochhaus
Familien-Wattwanderung

10:00 Nordseestr./Letzte Deichtr.
Wattwanderung m. Krabbenfang
10:30 Giste- u. Veranst‘zentrum
Vortrag ,,Projekt Wasserkante*
11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

11:30 Ankerplatz/Reetdachpav.
Wattfiihrung mit Dipl. Biologen
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Mini-Maxi-Club

Wir basteln ein Brettspiel“ (Anm.)
14:00 Hohenzollernstr. 9
Ausstellung ,,Art of Bodies*
14:30 Blanker Hans

,Kinder fiihren Kinder*

14:30 Bersteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis 17:00)
15:30 Ev. Gemeindehaus
Bunter Nachmittag fiir Senioren

Fortsetzung Seite 2

— Fahrplan 11.04. ™)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Biisum-Helgoland 9:15 Uhr
3-4 Std. Aufenthalt, Ruckkehr ca. 18:45
Fahrt zur Seehundsbank
Fahrzeit ca. 2%2 Std.
12:30 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
11:15, 15:15, 16:30 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1 % Std.)
11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz « Tel. 0 48 34 / 36 12
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Lammhaxe vom D|thmarscher Salzwiesenlamm, mit
Rosmarinjus, Speckbohnen u. Herzoginkartoffeln € 12,90
\__Nordseestr. * Sandstrand/Perlebucht » Tel. 984879
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T~ So durchgehend)

Was liegt an?
>>MITTWOCH, 11.04.

Fortsetzung von Seite |
17:00 Altes Schleusenhaus
Besichtigung Seenotkreuzer
19:00 Blanker Hans
Filmvortrag Seenotrettung
19:00 Teddyhuus/ Hirtenstaller Weg
Teddyndhen (Anm.)

20:00 Giste- u. Veranst'zentrum
Bilisumer Speeldeel
,,Min Froo is bi de Fuilirwehr*

Morgen

Hier ein paar Tipps — das ganze Programm
finden Sie morgen in Biisum spontan

9:45 Ankerplatz/Uhr
GrofB3er Hafenbummel
19:00 St. Clemens-Kirche
,»Kirche zur guten Nacht*

Tipps
Hotel - Reltaurant

wm Stittirmann®
Hafenstr 13-17 04834/8382

Die Renovierungsarbeiten
im Restaurant

sind abgeschlossen
E S

Neue Speisekarte
E S

Neu: Spezialititen

vom Lavastein-Grill

Monatsaktion April
Im Vitamaris scheint
die Sonne immer ...

Wir betreiben in Biisum ganzjihrig vier
Ergoline-Solarien.

Im April erhalten Sie bei uns zwei Solaruim-
Termine sowie eine Biomaris After-Sun-
Lotion zum Komplettpreis von

€15,-
Jopparts

Wellness » Fitness » Therapien Blsum
Stidstrand 5 « Tel.: 04834/ 909-124

Schuhhaus Dau

Wir sind umgezogen
in die Kirchenstr. 5
Ab Mittwoch 4.4., 9° Uhr
Markenartikel-Sonderverkauf

Damen- & Herrenschuhe zu
fetten Sonderpreisen
bis zu 50% reduziert!

Rieker, Gabor, Adidas
S.Oliver, Ara, Ecco usw.

13. April: Lange Saunanacht .Frihlingsgefihle”

Einlass 20 Uhs
i Bcgmn 21 Uhr
Eintritt 14.-

Heute nachmittag zu besichtigen: Biisums Seenotkreuzer , Theodor Storm™

Die deutsche Gesellschaft
zur Rettung Schiffbriichiger
(DGzRS), zeigt heute um 19
Uhr im ,,Blanken Hans* einen
Film Uber die Arbeit der See-
notretter. Der Zuschauer erhilt
einen Eindruck vom Leben und

der Arbeit der Besatzungen, die
rund um die Uhr einsatzbereit
sind. Von |7 — 18:30 Uhr kann
man den Biisumer Seenotkreu-
zer ,,Theodor Storm* an seinem
Liegeplatz am alten Schleusen-
haus besichtigen.

Kinder fiihren Kinder

Heute um 14:30 Uhr findet im
,,Blanken Hans“ eine besondere
Fiihrung fiir die jiingsten Gaste
statt: Bei ,,Kinder fiihren Kinder*

Erkldgrungen auf Augenhohe: Kinderfiih-
rerin Caren (1 1) mit Besucherkindern
an einem der Exponate

zeigen die Kinderfiihrer Caren,
Felix, Hanna und Michelle an-
deren kleinen Kistenforschern,
was es in der Sturmflutenwelt
zu entdecken gibt. So wird der
Rundgang durch die Ausstellung
bestimmt nicht langweilig!
Info unter 04834-909135

Kamera verloren

Ein Urlauber hat am Oster-
sonntag gegen | | Uhr auf dem
Flohmarkt am Feuerwehrge-
ratehaus seine Kamera verloren.
Es handelt sich um eine silber-

farbene ,,Casio Exilim“. Wer die
Kamera gefunden hat, kann sich
bitte unter 0176/48379305 an
den Finder wenden oder sich in
unserer Redaktion melden.

+
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Arztl. Notdienst

Notdienst-Anlaufpraxis Heide
(im Westkiistenklinikum Heide, Esmarchstr. 50) (4 </min
Apotheken-Notdienst
Delphin-Apotheke, Alleestr. 10
Zahnarztl. Notdienst
Tierarztl. Notdienst

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt |12

01805-119292

(0 48 34) 90 60

(04 81)8 556789
0700-8822 1100

‘mit,‘gcgrﬁﬂungscocktail und buntem Aufgussprogramm

Nas EBrlebrusbad fiir Abenteurer und Erhaler
Sidstrand 9 - Tel: 04834/ 909-133 - www.piratenmeer.de

Taglich von 10 - 18 Uhr
fiir Sie gedffnet

WILLKOMMEN
IM BAUERNHOFCAFE ...

Friihstlicksbuffet ab 8 Uhr
(nach Anmeldung)
Suppenkiiche 11 - 16 Uhr
Kuchen und Torten 13 - 18 Uhr
Viel SpaB fiir Kinder gibt‘s in
der Spielscheune nebenan

Marschenweg 26 - Biisumer Deichhausen
Tel.04834/9627 96 - www.schaeferei-rolfs.de

Alowandras Kosmetitsalon

Bio-Kosmetik fur Sie und lhn
Gesichts- und Kdrperbehandlungen
Gedffnet
Mo — Do 9— 17 Uhr, Fr 9 — 13 Uhr

Bielshévensand 28
Tel. 04834/36 94

Kreatives mit Bernstein
und Edelsteinen
Schleifen Sie Ihren Bernstein
selbst oder schauen Sie
dem Bernsteinschleifer
liber die Schulter
Biisumer Bernstein-Kontor

Schmiedestr. 5 ¢ Tel. 04834-2354
www.bernsteinschleifer.de

urallenFosl

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -
Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Medaillons vom Schweinefilet mit
Spiegelei, brauner Sauce, Bratkar-
toffeln und gemischtem Salat 9,20

Gegrillter Butterfisch mit Krauter-
butter und Ofenkartoffel
mit Sour Cream 8,30

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 ltr. Moselwein 1,—-
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