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Moin
zusammen ...

Ein gelungener Urlaub bedeu-
tet nicht nur, ein paar unbe-
schwerte Tage auBerhalb seines
Wohnortes zu verbringen — im
Idealfall gehen einem die auf die
Auszeit folgenden Arbeitstage
auch deutlich leichter von der
Hand. Zumindest mir ging es
in den letzten Tagen so.

Jetzt aber wird mein gerade
gewonnener Elan hart einge-
bremst: Die Zeitumstellung rei-
tet ihre halbjahrliche Attacke ge-
gen die innere Uhr. Natiirlich
freue ich mich auf die zusitzliche
Stunde Sonnenlicht am Abend
—am vorderen Ende des Tages
aber, werde ich mich zunichst
schwer tun, den Anweisungen
meines Weckers zu folgen.
Gliicklicherweise geht es mir
nicht allein so. Deswegen bin
ich guter Hoffnung, dass ich die
nachsten Tage ruhig angehen
lassen kann, weil auch die mei-
sten unserer Kunden sich eine
Stunde spater als sonst melden
werden ...

Schoénen Tag noch
Kai Kliiwer, Biisum spontan

Mit Panorama-Webcam!
www.buesum-spontan.de

Ein Muss fiir jeden Biisum-Fan!

... ein Jahr Bisum zum Mitnehmen
auf 84 hochwertigen Farbseiten
Fiir € 5,- in den
Biisumer Zeitschriftenregalen

Ebbe & Flut in Biisum
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Datenquelle: Bundesamt fiir Seeschifffahrt und Hydrographie * Ohne Gewihr-

Frischemarkt
- Volker Claussen

Am Brunnenplatz
Tel. 04834/95770

in Biisum

® Frisches Obst
und Gemiise

® Frische Fleisch-
und Wurstwaren

® [ otto-Annahme
® Hauslieferung

und Umgebung
Gedffnet: Mo. — Fr. 8 — 1230+ 1430 —

Biusum-
Becher

mit Motiv
Stiick ab

€ 2,99

18 Uhr, Sa. 8 — 15 Uhr
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Hafen und

Geschichte(n)

Der Blisumer Hafen ist scho-
ne Kulisse und attraktives Fo-
tomotiv fiir das Nordseebad.
Das ist natiirlich nicht seine
vordringliche Aufgabe. Wer
wissen mochte, was im und
um den Biisumer Hafen so alles
passiert, sollte sich diese Veran-
staltung nicht entgehen lassen:
Momme Claussen — Mitarbei-
ter des ,,museum am meer* —

fiihrt Sie an die interessantesten
Punkte des Hafens und ladt Sie
anschlieBend noch zu einer ,,pri-
vaten® Fiihrung ins Museum ein,
wo sie ihre Kenntnisse (iber die
Geschichte von Fischerei und
Tourismus in Biisum anhand
interessanter Exponate weiter
vertiefen kénnen.
Dienstag, 17:17 Uhr,
,Persil-Uhr* am Ankerplatz

,,Elternfrei‘ im

Damit der Urlaub in Biisum fiir
die ganze Familie gleichzeitig
SpaB und Erholung bietet,
veranstaltet der Mini-Maxi-
Club regelmaBig ,,elternfreie
Abende“. Wenn sich die Tiir
vom Spielparadies 6ffnet, dann
warten auf die Kids einige er-
lebnisreiche Stunden mit Spie-
len oder Bastelaktionen. Und
wihrend die Kinder ihren Spaf3

’ Im Dienste Ihrer Gesundheit
9 \ Ihre in der F
b .
= _=Delphin

“ Apotheke

Telse Thiessen
AlleestraBe 10
25761 Biisum

Tel. (0 48 34) 90 60
Fax (0 48 34) 9 06 60

Blutwertmessung
Rollstuhlverleih

Mini-Maxi-Club

haben, kénnen Mama und Papa

mal in aller Ruhe schoén Essen

gehen oder einen Abendspa-

ziergang am Deich genieBen.
Dienstag, 18:30 Uhr

Fiir Kinder ab 3 J. Eintritt € 3,-

Info/Anmeldg.: 04834/909119

Frottier-, Bett-
Tischwasche
Wohnaccessoires

Badausstattung und
Zubehor aller Art
Sanitar- u. Heizungsbaumeister
Hafenstr. 9 « 25761 Blisum
Tel. (04834) 22 90 « Fax 31 49
A eMail: Reimann-shk@t-online.de ws

Mittagstisch ,,Biisumer Pesel“ Mo.: Rahmgeschnetzeltes vom Schweinefilet mit Butterreis und Salat
Restaurant-Café im GVZ  Di.: Gefliigelragout ,,Marengo“ mit Salzkartoffeln und einem griinen Salat € 6,90

www.kachelmannwetter.de * www.unwetterzentrale.de

Was liegt an?

>>MONTAG, 26.03.

8:00 Piraten Meer
Frihschwimmer

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

9:30 Deichkrone/Hochhaus
Wattwanderung

11:00 Vitamaris

Therap. Atemgymnastik

11:30 Vitamaris
Bewegungsbad in der Gruppe
12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Mini-Maxi-Club

,Wir werden kleine Piraten
14:30 Bersteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis |17:00)
14:45 Gemeindeblicherei
Vorlesestunde

15:00 Blanker Hans

Vortrag ,,Ebbe und Flut*

15:00 Vitamaris

Kreativer Kindertanz

15:30 Gemeindeblicherei
X-Box-Spielenachmittag (ab 6 J.)

Fortsetzung Seite 2

Fahrplan 28./29.031)
Ausflugsschiffe ab Ankerplatz
Bisum-Helgoland

Mi + Do 9:15 Uhr
3-4 Std. Inselaufenthalt, Riickkehr ca. 18:45 Uhr

Seehundsbank (ca. 2 ¥ Std.)
Mi 12:15 Uhr Do 12:45 Uhr
Kiistenfahrt in See (ca. 1 Std.)
Mi 11:00, 15:30 Uhr
Do 11:15, 15:45 Uhr
Fangfahrt in See (ca. 1% Std.)
Mi 9:00, 11:00, 13:15, 15:15 Uhr
Do 11:00, 13:15 Uhr

Reederei H. G. Rahder
Ankerplatz < Tel. 048 34 /36 12

€ 6,90




Was liegt an?

Fortsetzung von Seite |

>>DIENSTAG, 27.03.

7:00 Feuerwehrgeritehaus
Wochenmarkt

8:30 Mini-Maxi-Club

Freie Spielzeit

10:00 Vitamaris
Wellness-Fiihrung

12:00 St. Clemens-Kirche
Mittagsgebet

13:30 Vitamaris

Schwimmen & Gymnastik
14:00 Blanker Hans
Watt-Experimente-Show
14:30 Bersteinkt./Schmiedestr.
Bernsteinschleifen (bis 17:00)
14:30 Malschule Inge Nagel
Professionelle Malkurse

15:30 Mini-Maxi-Club

,Wir backen Waffeln*

16:00 Biisumer Meereswelten
Fiitterung der Tiere

17:17 Ankerplatz/Uhr
Hafenbummel+Museumsfiihrg.
18:30 Mini-Maxi-Club

., Elternfrei®

19:30 Ganztagsschule/A.d.Miihle
Schach fiir Jedermann

19:30 Stadion Rosengrund
Skat fiir Jedermann

19:30 Malschule Inge Nagel
Malkurse

Tipps

,Bsnpeeldeel @3
Min)Exoolis
bildelEiiunwehr

Plattdeutsche Komddie in drei Akten
von Ubbo Gerdes
Mittwoch, 28. Mirz, 20 Uhr
| Géste- und Veranstaltungszentrum Biisum J

Unfer neuer Kal’aiag
Liegtféir Sce berect!

Ferienwohnungen

% @ Ferienhiuser
; Fahrradverleih

Bas“m Nordseestr. 27

s T 04834/95820

Vermietungen
www.urlaubsziel-buesum.de

Fragen, Wiinsche, Anre-
gungen an die Redaktion?
Tel: (0 48 34) 96 04 80

BIOMARIS

Wir feiern 75 Jahre ,, Gesundheit &
Schonheit aus dem Meer”. Feiern Sie mit!

Jubildumsangebot bis 18. April:
AromaThalasso shower gel
200 ml nur 7,50 € statt 14,90 €
BIOMARIS SHOP BUSUM

E\hepaar Frahm, Siidstrand 9

Tel. 0 48 34/96 03 84

Eine Woche fiirs Wohlbefinden

Man miisste mehr fiir seinen
Kérper tun: — ein guter Vorsatz,
der leider im Alltag nicht immer
eingehalten werden kann. Im
Urlaub ist es leichter, ihn in die
Tat umzusetzen: Zum Beispiel
mit dem Kursangebot des Ge-
sundheitszentrums Vitamaris.
Jeden Montag starten hier die
Kurse ,,Entspannungstherapie®,
,Riickenschule® und ,,Nordic-
Walking®.
Entspannungstherapie:
beginnt am Montag, geht liber
5 Termine (endet am Freitag)
und kostet € 62,50.
Riickenschule:

beginnt ebenfalls am Montag,

geht iber 5 Termine (endet am
Freitag) und kostet € 62,50.
Nordic-Walking:

Dieser Kurs geht iiber 3 Termine
und kann am jeweils montags
begonnen werden. Der Preis
betragt € 65,- (Stocke werden
gestellt).

Fiir alle Kurse konnen Sie sich
im Vitamaris unter 04834-
909124 anmelden. Hier
erfahren Sie dann auch die
genauen Anfangszeiten.

PS.: Wer mehr iiber das Vita-
maris wissen méchte, ist jeden
Dienstag um 10 Uhr zur Well-
ness-Fiihrung eingeladen.

Bilderausstellung im Blanken Hans

Der verantwortliche Mitarbei-
ter fiir die Ausstellung im Blan-
ken Hans, Raimund Donalies,
fotografiert in seiner Freizeit

leidenschaftlich gern. Dies hat
die Sturmflutenwelt zum Anlass
genommen eine Auswahl seiner
Bilder in der |. Etage des Bi-
stro auszustellen. Das Motto der
Bilder-Ausstellung lautet: ,,Hei-
ter bis wolkig — Landschaft in
Schleswig-Holstein*

Die Ausstellung ist bis minde-
stens Ende Mdrz frei zugdnglich
wihrend der Offnungszeiten von

10 bis 17 Uhr

Neues aus der Blicherei

Das Team der Gemeindebii-
cherei Biisum wartet 2012 mit
vielen Neuerungen auf.
Jiingere Leser konnen in der
Biicherei ab sofort Themen-
rucksdcke entleihen. Es gibt
rote Rucksicke fiir Madchen
und blaue Rucksicke fiir Jun-
gen. Die Rucksécke sind be-
stiickt mit unterschiedlichen
Medien zu bestimmten The-
men.

An jedem Montagnachmittag
findet von 14.45 Uhr bis 15.30
Uhr eine Vorlesestunde fiir
Kinder statt.

Jeden letzten Donnerstag im
Monat gibt es fiir Jugendliche
ab 12 Jahren von 16 bis 18Uhr
in der Biicherei einen ,, X-Box-
Wettkampf“. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

An den letzten Montagen im
Monat findet von 15.30 Uhr bis
16.30 Uhr ein ,, X-Box- Spiel-
nachmittag“ fiir Kinder ab 6
Jahren statt. Hierfiir bittet das
Blichereiteam um Anmeldung
unter 04834/950234.

Offnungszeiten:

Mo., Mi., Fr.: 9:30 -1 1:30 Uhr
u. I5-18 Uhr, Sa: 10— 12 Uhr

Polizei 110 * Feuerwehr/Rettungsd./Notarzt 112

Arztl. Notdienst

Esmarchstr. 50

(

Anlaufpraxis Westkiistenklinikum Heide,

01805-119292

(14 ct./min)

Apotheken-Notdienst
Dithm.-Apotheke, Wesselburen
Zahnarztl. Notdienst

Tierarztl. Notdienst

(048 33) 22 04
(04 81) 8 55 67 89
0700 - 8822 I 1 00

Tipps

Hotel - Reltaurant

avay “
, Qum Stittirmann
Hafenstr.13-17 04834/8382

Die Renovierungsarbeiten
im Restaurant

sind abgeschlossen
E S

Neue Speisekarte
E S

Neu: Spezialititen

vom Lavastein-Grill

(Al vandiad Kosmetiksalon)

Bio-Kosmetik fiir Sie und lhn
Gesichts- und Kdérperbehandlungen
Gedffnet
Mo - Do 9—- 17 Uhr, Fr 9 — 13 Uhr
Bielshévensand 28
\ Tel. 04834/36 94 )

Goofy's
Pizza Express

. jce fur i e
lhr Lieferservic yal ~
giisum und Umgebund X

L. 0483496 59 5

Aktivmarkt
=== Wolff-Dietrich Bill

Lieferservice
SB-Waschsalon

Nordseestr. 16
Tel. 0 48 34 - 95 950

DurallenjBos!

an der Fischerkirche « Tel. 0 48 34 /9 51 00
Hotel und Restaurant
- heute -

Preiswerte Empfehlung im besonderen Restaurant:
Putenbrustfilet mit Blattspinat,
Kase iberbacken

und Bandnudeln 8,90
Zanderfilet, auf der Haut gebraten,
dazu Rahmsauerkraut

9,90

und Kartoffelschnee

Wir empfehlen hierzu 1 Glas
1/10 Itr. Moselwein

1,-
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